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Chcete zhubnout jednou provždy a 
cítit se lépe?

Využijte tedy individuálního 
programu na zhubnutí a 
zlepšení zdraví, které nyní
nabízím i v Praze. Po podrobné 
konzultaci týkající se Vašeho 
zdraví a životního stylu, Vám bude 
provedena BioSignature 
hormonální analýza tělesné 
kompozice, jejíž pomocí se určí podíl 
tělesného tuku, aktivní hmoty a svalů. 
Poté Vám bude připraven osobní jídelní 
program a doporučeny vhodné doplňky 
stravy. 

Co je BioSignature?

BioSignature je unikátní metoda na 
zhubnutí a zlepšení zdraví. 
Není to další dieta se složitými 
pravidly, ale individuální vědecký 
přístup, který přináší jedinečné 
výsledky.  Tato jedinečná metoda, 
vyvinutá světoznámým trenérem 
Charlesem Poliquinem, je již
řadu let využívána vrcholovými
atlety. Charles Poliquin pomohl k 
úspěchu mnoha olympijským 
medailistům. 

Máte otázky? 
Kontaktujte mne:
mc@bodyprogresscentre.com

Pro Spa/Lázně

Spolupracovala jsem se 
konzultantkou v oblasti 
Spa a lázní na připravě 
programu pro Spa a lázně, 
nyní i pro ČR.  
Tento program pomáhá 
Vašim hostům zhubnout jednou
provždy a cítit se tak lépe. 
Programy nabízím 
zcela samostatně, anebo
ve spolupráci s Vámi, 
jako rozšíření a zatraktivnění 
Vaší současné nabídky.
mc@bodyprogresscentre.com
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